KEKAKIA (MUFFINS) ME KOAOKYOA

YAIKA

% PA. TIOUPEG KOAOKUBAG
% @A. kaotavr {axapn

1 % @A. aAeUpPL OALKNG AAEONG
2 k.y. baking powder

1 K.y. yaplpaAo tpLupevo
1 K.y. KOVEAQ TPLUPEVN

% @A. yaha 1,5%

% @A. ylaouptt 2%

1 auyo

Y . eEAaLOAaSO

EKTEAEZH

Te éva PTIWA avakatevete tn Cayapn, To aAeupl, to baking powder kat ta
HTIOXapLKA.

Y& éva AMo Soxelo avakateVETE TOV TIOUPE, TO YAAQ, TO YLAOUPTL, TO EAALOAAdO
KaL TO auyo.

AvapeLlyVUETE Ta TIEPLEXOPEVA TWV 2 SOXELWV. AV €lval TIOAU CUPTIAYEG TIPOOHETETE
Kat Alyo ydAa.

Fepilete pe To UALKO popudkia muffins kal Privete o€ TtpoBeppacpEVo YoUpVo yLa
15-17 Aemttd.

Ospuibeg ava pepida: 139
Mpwrteivn: 58

Aurtapa: 5g
YéatavOpakeg: 198



